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ABSTRACT

The career development of elite athletes conducting higher education studies is
influenced by their short- and long-term objectives shaped athletes’ abilities, inter-
ests and future plans. In order to realize these objectives, athletes need to make
decisions, which influence their athletic career parallel provide them with the pos-
sibility to meet academic requirements, thus prepare for post-athletic life. The aim
of the study is to discover the change of priorities related to academic studies and
athletic career during university years of studies. Data collection was conducted
via Evasys survey automation software by means of online questionnaires invol-
ving athletes receiving sport scholarships at the University of Debrecen (N=207).
By the time Evasys closed down, a total of 159 completed questionnaires had been
sent back (N=159). According to the results, elite athletes appear to have definite
athletic goals and taking athletic risk factors into consideration, they appear to
consciously prepare for the post-athletic stage, while striving for athletic excel-
lence. Key words: career objectives, athletic career, elite university student athlete,
University of Debrecen, career path

1. Bevezetés

A sportoldi életpalyat két, egymassal parhuzamosan futé karrier 1t jellemzi. A
sportoldi karrier a sportban kitliz6tt, elérend6 célok irdnyaba mutat, a civil karrier
a sportoloi palyafutas befejezését kovetd életre késziti fel a sportolot, melynek eld-
készitd szakasza az oktatasi intézményekben, kiilondsen a felsGoktatdsban eltol-
tott idészak. Az élsportoldk szamdra a tanulmanyokkal parhuzamosan folytatott
magas-szintli sporttevékenység, a kovetelmények teljesitése, ezaltal tanulmanyi
téren a sikeres elérehaladas felelosséggel jar. Ennek dsszefliggéseit mar a hatvanas
években vizsgaltak, mely kutatds a sporttevékenység tanulmanyi teljesitményre
gyakorolt pozitiv hatasat allapitotta meg amellett, hogy a vizsgalatok masik része
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a sportban rejlé kockazatokra — agresszivitas, a tilzott alkoholfogyasztas vagy a
megndvekedett droghaszndlat — vilagitott ra (Broh, 2002 nyoman Pusztai, 2009).
Az élsportolok tanulmanyi teljesitményét gyakran kétségbe vonjak az egyetemi
kornyezetben és eltérbek a tapasztalatok a sportban kiemelkedd teljesitmény és
a tanulmanyok OsszeegyeztethetGségérdl (Engstrom et al”, 1995). Tébb tanul-
many vizsgélta a sportoléi és tanulmanyi sikerek kapcsolatat egyetemi tanulma-
nyokat folytat6 élsportoléknal. Sherry és tarsai (2001) a tanulményok sikerességé-
nek mérésében a diplomazas aranyat vizsgaltdk amerikai, els6 osztalyban sportolé
egyetemistaknal. A kezdeti allapothoz képest jelentésen ndvekvé tendenciat muta-
tott ez az arany, amely 1992-ben a nem sportolokéhoz (56%) képest mar maga-
sabb, 58%-0s volt. A nemenkénti vizsgalat azt mutatta, hogy a férfi sportolok
alacsonyabb szamban (52%) diplomaztak, mint a néi sportolok (68%). Az 1. és
I1. osztalyban sportolok diplomazasi ardnya (58% €s 48%) nem mutatott jelentSs
kiilénbséget, az 1. osztilyban az eredmény magasabb volt, mint a nem sportolék
esetében (Sherry,.et al.”,2001). A sportolok tanuldssal valo kapcsolatanak €s életut
prioritasainak vizsgdlata igazolta, hogy a sportolok sikerességre valo torekvése a
sportban €s a tanulasban egyarant érvényesiil (McKenna és Dunstan-Lewis-2004).
Hasonl6 eredményre jutott De Knop munkatérsaival (1999) egy belga egyetemen
végzett felmérésben, ahol a magas-szintii sportolas mellett a tanulmanyi fejlédés
is megvalosult (De Knop ,.et al”, 1999). Aquilina (2013) feltarta, hogy a két teriilet
sikeres Osszeegyeztethetbsége tudatos idémenedzsmenttel és a prioritasok megfe-
lelé egyensulyozasaval megvaldsithatd, de a prioritasok is valtoznak annak fiigg-
vényében, hogy mikor melyik teriiletre helyezik inkabb a hangstlyt. Az elérehala-
das és a kovetelmények teljesitése érdekében a sportoldk kiilonbozé stratégidkat és
modszereket alkalmaznak (Lenténé, Perényi, 2015). Az a sportol6 valhat sikeressé
mind a két teriileten, akinek sikeriil az életkor és a tapasztalat fiiggvényében val-
toz6 prioritdsokat egyensulyban tartania, €s tudatosan késziil a sportpalyafutast
kovetd életre. A tanulmény bizonyitja, hogy a sportolok akkor voltak eredménye-
sek sportoloi és diak szerepiikben, amikor felelésséget vallaltak és 6k maguk hoz-
tak a fontosabb dontéseket. (Aquilina, 2013).

Jelen tanulmany célja, hogy a kérdbives vizsgalat altal szolgaltatott adatok ered-
meényei alapjan feltarja a prioritas véltozasat az egyetemi évek alatt a tanulmanyok
¢s a sportkarrier viszonylataban, ennek alapjan ravilagitson a prioritas és a tanul-
manyi eredmények kozotti osszefiiggésekre és a két teriilet altal tamasztott kdve-
telmények teljesitésének érdekében meghozott dontésekre.

2. Anyag és médszer
A kérddives lekérdezésre a Debreceni Egyetem 2013/14-es tanévének maso-
dik félévében, a sportoszténdij palyazatot benyujtott hallgaték kdrében keriilt sor,

akik k6z6tt Eurépa bajnok, Vilagbajnok, Olimpiai helyezett, Universiade gydztes
és valogatott szintii sportolok is voltak. Az online kérdbivek az Evasys rendszeren
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keresztiil keriiltek kikiildésre, sszesen 207 fonek. A lekérdezés teljes korii volt, a
visszakiildott kérd6ivek szama 159 volt, amely 76%-os visszakiildési aranyt jelent.
A mintaban 114 férfi és 45 n volt és ugyanez volt az ardny a csapat- és egyéni
sportolok kézott is. Az évfolyamok koz6tti megoszlas értékeléséhez sszevonasra
keriilt a BSC képzés az osztatlan képzés megfelelé szintjével. A sportolasi szint
szerinti megoszlasnal a legmagasabb (55 {6) és a 11. osztalyban (61 {8) sportolok
voltak tobbségben. A kari szintii sportoloi eloszlas indokoltté tette az dsszevonast
az egészségiigyi karoknal (Altalanos Orvostudoméanyi Kar, Egészségiigyi Kar,
Fogorvostudomanyi Kar, Gyogyszerésztudomanyi Kar, Népegészségiigyi Kar). A
kérdoivek adatainak feldolgozasahoz az SPSS statisztikai programot hasznéaltam.

3. Eredmények

3.1. A prioritas valtozasa az egyetemi évek alatt

A fels6foku tanulmanyokat folytaté élsportoldk esetében az egyik legfontosabb
kérdés a sportoldi karrierre és a tanulmanyi elémenetelre vonatkozo célok dssze-
hangolasa az egyetem éltal timasztott kévetelményekkel. A megkérdezett sporto-
16k tobbsége a tanulast jelolte meg elsddleges feladatdnak, ugyanakkor a valasz-
addk 35%-a tartja egyforman fontosnak a két teriilet parhuzamos vezetését. Ennek
alapjan keriilt elemzésre a sportoloi karrier és a tanulmanyok viszonyanak valto-
zé4sa az egyetemi id6szak alatt.

A karok eltéré kovetelményrendszere alapjan, valamint, hogy az egyetem éls-
portoldi jellemzéen nem csak sporthoz kozeli szakon tanulnak, 6sszehasonlitasra
keriilt a sportolok tanulmanyi eredménye a kari atlagéval. Az eredmények azt
mutattdk, hogy mind a két vizsgalt félévben egy kivételével a sportolok minden
karon jobb eredményt értek el, mint a kari atlag. Az atlag populaciénal lényegesen
jobban teljesitettek a Bolcsészettudomanyi Karon — mind a két vizsgalt félévben,
atlaguk 4,0 és 4,38 volt — és az Egészségligyi Karokon, ahol a sportolok a masodik
legjobb tanulmanyi eredményt érték el. A tanulmanyi el6rehaladas szempontjabdl
Iényeges a felvett kreditek eredményes teljesitése is. A két vizsgalt félévben 91%-
os és 88%-0s volt a teljesités hatékonysaga azoknal a sportoloknal, akik Gssze-
egyeztethetOnek tartjak a két teriiletet. A felvett kreditek kari atlaghoz viszonyitott
szamaban a 2012/13 tanév I1. félévében jelentSs eltérés nem tapasztathatd, a spor-
tolok a jogi kar kivételével minden karon a kari atlag folott teljesitettek. A 2013/14
tanév L. félévében tobb karon a sportolok a kari dtlaghoz képest kevesebb kredi-
tet vettek fel, melyek koziil a jogi kar sportoldi alacsonyabb szinten tudtak csak
ezeket teljesiteni. A tSbbi karon a sportolok az atlaghoz képest eredményesebben
abszolvaltik a krediteket.

A két teriilet kovetelményeinek 6sszehangolasat a férfi sportolok 74%-a, a néi
sportoldk 61%-a teljes mértékben, 21% és 34%-a részben tartja megvalosithato-
nak. Az egyéni és csapatsportolok tobbsége (67,4% és 72,3%) teljes mértékben,
mig 25%, €s 24% csak részben tartja 9sszeegyeztethetdnek a felséfoky tanulma-
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nyokat az élsporttal. A két teriileten valo sikeres elérehaladast a BSC els6 évfolya-
mos hallgaték 64%-a, a mester szakon végzés hallgatok 50%-a tartja teljes mér-
tékben, megvalosithaténak. Ez arra enged kdvetkeztetni, hogy amellett, hogy az
alapképzés iddszakaban a sportoldk tobbsége fontosnak tartja a tanulast, a sporto-
16i palyafutasukra is nagy hangsulyt fektetnek.

A tanulas és az élsport prioritisaira vonatkozd bedllitottsag alapjan a sporto-
lokat *tanulas’, ’sport’, illetve ’egyensiily’ orientalt csoportokra osztottuk. A férfi
sportolok 55,8%-a tanulas-, 32,4%-a egyensily- és 11,7%-a sport orientalt volt. A
ndi sportolok tébbsége (54,5%) szintén a tanulast helyezi el6térbe, 38,6% mindkét
teriiletet egyforman preferalja, 6,8% sport orientalt. A néi hallgaték tanulmanyi
téren mind a két félévben jobban teljesitettek (4.0 feletti atlag és a kreditek teljesi-
tésében 95%-o0s hatékonysag) amellett, hogy ezzel parhuzamosan a sportoléi kar-
rierjilket is épitik. Az egyéni sportolok tobbsége tanulas-orientalt (44,1%), 39,5%
egyensuly-orientalt, mig sport-orientalt mindgssze 16,2% volt. A csapatsportolék
ennél magasabb ardnyban voltak tanulés-orientaltak (59,8%), mig kisebb arany-
ban egyenstly- (32,1%) és sport- (8%) orientaltak. Lathatd, hogy a mintaba olyan
sportolok keriiltek, akik egyenstily- és tanulas-orientéltak, a sport-orientéltsag nem
volt dominans a csoportban.

A tanulméanyi id6szak elérehaladasaval véltozés tapasztalhaté a prioritdasok
meghatarozasaban. Alapszakon kevés azon élsportolok szama, akik egyértelmiien
sport orientaltak, a mester szakokon ez az arany tovabb csékken. Az egyensuly-ori-
entaltsag aranya BSC tanulmanyok alatt megtartott marad, ami MSC tanulmanyok
alatt szintén jelentds cs6kkenést mutat. Az eredményekbdl 14thatd, hogy a tanul-
ményi iddszak vége felé kozeledve a hangsily egyre inkabb a tanulmanyok felé
tolédik el (1. tablazat).

1. tablazat: Elsportolé hallgaték prioritasai évfolyamok szerint (%)
Table 1: Priorities of elite athletes by university years of studies (%)

Evfolyam Egyforma| Sport Tanulas

BSC 14+Osztatlan | évfolyam 38,4 12,8 48,7
BSC Il+Osztatlan Il évfolyam 36,3 12,1 51,5
BSC ll1+Osztatlan Il évfolyam 36,7 12,2| - 51,0
MSC 1+0sztatlan IV évfolyam 25,0 5,0 70,0
MSC l{+Osztatlan V évfolyam 21,4 0,0 78,5

(Forrds: Sajat szerkesztés)

Ennek megfelel6en az egyes évfolyamok tanulmanyi eredménye is eltérd képet
mutat. Az alapszintii képzésben résztvevé 1. évfolyamos hallgatok a tavaszi fél-
évben 2,50, a kovetkez6 félévben 3,63-as tanulmanyi atlagot értek el, mig III.
évfolyamon a sportolok tanulményi eredménye 3,23 és 3,31 volt. A mester szakon
tanulé sportolok 4.00 feletti 4tlaga a sportolok tanulmanyi eredményének javulé
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tendenciajat mutatja a mesterképzés idején. Ennek oka vélhetden a prioritas alaku-
lasaval egyiitt jar kevesebb edzésre forditott id6 és a tanulmanyok hangsilyosabb
szerepe. Az MSC 1. évfolyaman felkésziilési idészakban az dsszes sportol6 atla-
gos napi edzésidejéhez (3,19 6ra) képest [ényegesen alacsonyabb a sportolok napi
edzésideje (1,756ra), amely versenyidészakban is kézel azonos marad (1,70 6ra).
MSC 1L évfolyamon a felkésziilési id6szak napi edzésideje szamottevéen nem tér
el az els6 évfolyamétol, azonban versenyiddszakban az atlagtol (2,30 ora) eltérd,
jelentds kiilonbséget mutat (1, 27 6ra).

3.2. A tanulas-sportolas viszonyanak alakulasa
sportolasi szint alapjan

A sportoloi karrier fejlodését vizsgalva a kozépiskola utolsé két évéhez viszo-
nyitva a sportoldsi szint tekintetében jellemzéen nem tortént visszalépés, sbt a
korabban elsé osztalyban versenyz6k szama az egyetemi évekre novekedett. Ez,
a sportagi kiilsnbségeket is figyelembe véve Osszefiiggésben lehet azzal, hogy a
sportold palyafutdsanak abba a szakaszaba ér, amikor teljesitménye egyre maga-
sabb szintet ér el. Emiatt a kézépiskolas idészakhoz képest (5 edzés/hét) magasabb
a heti edzésszam, a legmagasabb osztalyban sportolok a felkésziilési id6szakban
jellemzden heti 7, versenyidészakban 6 edzésen vesznek részt. Az egyes sportolasi
szinteken a heti edzésre forditott id6t a versenyek, mérkézések szdma jelentdsen
meghatirozza. A legmagasabb szinten versenyzd egyéni sportoldk egy verseny-
idényben atlagosan 12, a bajnoki rendszerben versenyz6 csapat sportolok atla-
gosan 21 mérkézésen vesznek részt. A minta legmagasabb szinten sportold cso-
portjaban a felkésziilési id6szakban 29,71 ora, versenyiddszakban 21,38 dra heti
edzésidot mértiink.

A heti edzésid6 tekintetében lényeges kiillonbség tapasztalhaté a felkésziilési
és a versenyid6szakban annak fiiggvényében, hogy a sportol6 a tanulasra, vagy a
sportoloi karrierjére koncentral. Azon sportolok, akik elsdsorban sport-orientaltak,
felkésziilési idoszakban 41, versenyidészakban atlagosan 31 Orat téltenek hetente
edzéssel szemben a tanulds-orientalt sportoldkkal, akik felkésziilési és versenyidd-
szakban atlag 15 6rat edzenek. Ez alapjan a napi edzésid6 a legmagasabb szinten
sportolok esetében felkésziilési iddszakban atlagosan 3, 65 6ra, versenyiddszak-
ban 3,16 ora. Ez az id6 a sportolasi szinteken lefelé haladva csdkkené tendenciat
mutat. A megemelkedett edzésterhelés ellenére a legmagasabb osztalyban sportol
hallgatok tobbsége fontosnak tartja a két teriileten valo sikeres elérehaladést, mig
az alacsonyabb szinten versenyz6 sportolék mar egyértelmiien a tanulmanyokat
tartjak fontosabbnak. A masodosztalyu sportolék 61%-a, a megyei szintii spor-
tolok 75%-a nyilatkozott 0igy, hogy szdmukra jelenleg a tanulas a fontosabb (1.
diagram).
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1. diagram: Elsportolé hallgaték prioritdsai sportolasi szint szerint
1. diagram: Priorities of student elite athletes by level of sport
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Az élsportolok atlag 40%-a véli ugy, hogy a tanulmanyok és a sport teriiletén
torténd parhuzamos elérehaladas megvalosithatd. A legmagasabb szinten sporto-
10k esetében a tanulmanyi eredmény — kdszdnhetden a magasabb edzés-és verseny
terhelésnek — eltérd mintazatot mutat. Azok az élsportolok, akik a tanulast jelol-
ték meg fontosabbnak lényegesen jobb (3,67 és 3,71) tanulmanyi atlagot értek
el, mint azok, akik a sportpdlyafutasukra helyezték a hangsulyt (3,18 és 3,15). A
tanulas-orientalt és az egyensuly-orientalt sportolok eredményét 6sszehasonlitva,
jelentos kiilonbség nem allapithatdé meg, az atlaguk 3,54 és 3,59 volt.

A teljes sportoldi populacié tanulmanyi eredménye a 2012/13 tanév II. fél-
évében 3,60, mig a 2013/14 . félévben 3,66 volt. Ezt 6sszehasonlitva a sporto-
161 karrierjiiket el6térbe helyezd, nagyobb edzés és mérkozésterhelésnek kitett
élsportolokéval, az elért 3,18 és 3,15-6s tanulményi atlag nem tekinthet6 jelentds
eltérésnek. A tanulmanyi eredményekben megmutatkozé kiilonbség a felvett kre-
ditek teljesitésében is tapasztalhatd. A tanulas-orientalt sportolokndl mind a két
vizsgalt félévben 95%-os, a sportoldi karrierjitkre dsszpontositok esetében 75 és
71%-o0s volt a kreditek teljesitése. A kapott eredmények nem mutatnak lényeges
kiilonbséget az egyensuly-orientéalt sportolok esetében, a tavaszi félévben 92%-os,
az 6szi félévben 83%e-os hatékonysaggal teljesitették a felvett krediteket.

A két teriilet 6sszehangolasédban a legnagyobb kihivassal a legmagasabb osz-
talyban sportoloknak kell megkiizdeniiik, mely megmutatkozik a passziv félévek
szamaban is, mely nagyobb valdsziniiséggel fordult eld csapatsportolok esetében.
Ennek oka a kététt edzésidd, a bajnoki mérkozések, edzdtaborok szama szemben
az egyéni sportolokkal, akik viszonylag rugalmasabban tudjak alakitani az edzések
idépontjat.

Az egyetemi idGszak alatt meghatarozoak a sportoloi karrier aktudlis szaka-
szaban az elérehaladas érdekében meghozott dontések. A megkérdezett sportolok
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sportolasi szintenként eltéré6 modon alkalmazkodtak a tanulméanyok és az élsport
parhuzamossagabol ad6do nehézségekhez és mindannyian hoztak mér a sportoloi
karrierjiiket befolyasold dontéseket. Az elsd osztalyu sportolok tobbségénél a tobb
energia fektetetése (34, 6%), a heti edzésszam csokkentése (23%) és a szabadido
jobb beosztasa (19,2%) voltak azok az alternativak, amelyek segitségével a két
teriilet altal tdmasztott kovetelményeket teljesiteni tudtdk. Az alacsonyabb spor-
tolasi szint minddssze a sportolok 9,6%-nal fordult eld. A méasodosztalyu sporto-
16k a heti edzésszam csdkkentését (27%), a tobb energia befektetését (22,8%), a
szabadid6 jobb beosztasat (22,8%) és az alacsonyabb szinten torténd sportolast
(20%) jelolték meg és 5,7% vett igénybe segitséget. A megyei szintii sportolok-
nal egyértelmiien latszik, hogy a heti edzésszam csékkentése mellett alacsonyabb
osztalyban folytattak palyafutasukat, valosziniisithetden az egyetemi tanulméanyok
altal tamasztott magasabb kovetelmények, illetve a sportoloi palyafutasban beko-
vetkezett valtozas miatt (2. diagram).

2. diagram: A sportoléi karrier érdekében meghozott dontések
2. diagram: Decisions in favour of the athletic career

A legmagasabb szint * = |l osztaly ** = ||l osztély m Megyei

Alacsonyabb heti edzésszam Szabadidé jobb Tobb energia Segitségek
sportolasi szint csokkentés beosztdsa befektetése igénybevétele
Forras: Sajat szerkesztés

*  extraliga vagy I osztdly, NB 1./ A, OB I, 'A" kategoria;
** NBII, OB II, NB I/ B, stb.

Osszefoglalas

Jelen tanulmany azt vizsgalta, hogy hogyan valtozik a prioritas az egyetemi
évek alatt a tanulmanyok €s a sportkarrier viszonylatdban. Az eredmények alapjan
megéllapithatd, hogy a tanulmanyok mellett sportoloi karrierjiiket is épit6 élspor-
tolok szaméra fontos, hogy a sportoldi karrierre és a tanulmanyi elémeneteliikre
vonatkozo céljaikat 6sszehangoljdk az egyetem altal tamasztott kovetelmények-
kel, ezaltal a diploma megszerzése realis célként fogalmazddik meg. A sportolok
szamara jelenleg a tanulas a legfontosabb feladat, azonban fontosnak tartjak, hogy
mind a két teriileten megfelel teljesitményt nyujtsanak. Alapszakon a sportolok
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tobbsége a tanulmanyok és a sport egyensulyanak megteremtésére térekszenek, a
mester szakokon a hangsily a tanulméanyok iranyaba tolddik el. Ez 6sszefliggést
mutat a tanulmanyi eredmények javulé tendencidjaval, melyet vélhetden a priori-
tas alakuldsaval egyiitt jaro kevesebb edzésre forditott id6 is befolyasol. Az orien-
taltsagtol fiiggben a heti edzésidé tekintetében jelentds killonbség tapasztalhat6 a
felkésziilési €s a versenyidészakban. A sportoléi karrierjiiket is épit6 élsportolok
heti edzésideje lényegesen magasabb a tanulds-orientalt sportolokéhoz képest,
ennek ellenére a legmagasabb osztdlyban sportol6 hallgaték tobbsége komoly erd-
feszitéseket tesz a két teriileten valo sikeres elérehaladas érdekében. A vizsgalat
eredmeényei ravilagitottak arra, hogy a legmagasabb szinten sportolok szamara a
tanulmanyi kovetelmények teljesitése sportol6i karrierjikk épitése mellett is igen
fontos ebben az idészakban.
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